TRAINERS’ HOUSE OY]J:N OPTIO-OIKEUDET 2013D

Trainers’ House Oyj:n hallitus on paittinyt optio-oikeuksien antamisesta yhtiokokouksen 21.3.2012
antaman valtuutuksen perusteella seuraavin ehdoin:

I OPTIO-OIKEUKSIEN EHDOT
1. Optio-oikeuksien maari

Optio-oikeuksia annetaan yhteensid enintdan 5.250.000 kappaletta, ja ne oikeuttavat merkitsemain
yhteensd enintddn 5.250.000 yhtién uutta tai sen hallussa olevaa osaketta. Hallitus pdittdd annetaanko
merkitsijille uusia vai yhtién hallussa olevia osakkeita.

2. Optio-oikeudet
Optio-oikeudet merkitddn tunnuksella 2013D.

Hallitus ldhettdd optio-oikeuksien saajille kirjallisen ilmoituksen optio-oikeuksien tarjoamisesta. Optio-
oikeudet annetaan, kun optio-oikeuksien saajalta on saatu hyviksynta hallituksen tekemiin
tarjoukseen.

3. Optio-oikeuksien suuntaaminen

Optio-oikeudet annetaan vastikkeetta konsernin avainhenkil6ille. Optio-oikeuksien antamiselle on
yhtién kannalta painava taloudellinen syy, koska optio-oikeudet on tarkoitettu osaksi avainhenkiléiden
kannustus- ja sitouttamisjarjestelmad.

4. Optio-oikeuksien jakaminen

Hallitus paittdd optio-oikeuksien jakamisesta. Hallitus padttia my6s yhtidlle my6hemmin palautuneiden
optio-oikeuksien uudelleen jakamisesta.

Optio-oikeudet eivit ole osa optio-oikeuden saajan ty6- tai toimisopimusta eika niitd katsota palkaksi tai
luontaiseduksi. Optio-oikeuden saajalla ei ole oikeutta saada ty6- tai toimisuhteen aikana tai sen
paattymisen jalkeen milldan perusteella korvausta optio-oikeuksiin liittyen. Optio-oikeuden saaja on itse
vastuussa kaikista veroista ja verotuksellisista seuraamuksista, joita optio-oikeuksien saamiseen tai
kayttamiseen liittyy.

5. Optio-oikeuksien luovuttaminen ja menettiminen

Yhti6 siilyttdd optio-oikeudet optio-oikeuden omistajan lukuun osakkeiden merkintiajan alkamiseen
saakka. Optio-oikeudet ovat vapaasti siirrettdvissd ja pantattavissa, kun osakemerkinnin aika niiden
osalta on alkanut. Hallitus voi kuitenkin antaa luvan optio-oikeuksien luovuttamiseen tai panttaamiseen
atkaisemminkin. Optio-oikeuden omistaja on velvollinen ilmoittamaan viipymittd yhtiolle kirjallisesti,
mikéli han luovuttaa tai panttaa optio-oikeuksiaan.

Mikali optio-oikeuden omistajan ty0- tai toimisuhde konserniin kuuluvaan yhtioon (konserniyhtic)
padttyy muusta syystd kuin optio-oikeuden omistajan kuoleman tai lakisditeiselle elikkeelle siirtymisen
johdosta, hin menettdd viipymattd yhtiolle tai yhtion mairdamaille vastikkeetta sellaiset optio-oikeudet,
joiden osalta kohdan II.2. mukainen osakemerkinnin aika ei ty6- tai toimisuhteen padttymispaivini
ollut alkanut. Mikili optio-oikeuden omistajan tyo- tai toimisuhde pédttyy siten, ettd optio-oikeuden
omistaja irtisanoo tai purkaa ty6- tal toimisopimuksen, ty6- tai toimisuhteen pddttymispéivalld
tarkoitetaan niissd ehdoissa ty6- tai toimisopimuksen irtisanomis- tai purkamispaivada. Hallitus voi
kuitenkin niissd tapauksissa paittda, ettd optio-oikeuden omistaja saa pitdd mainitut optio-oikeutensa tai
osan niista.



Mikili optio-oikeudet on siirretty arvo-osuusjirjestelmédin, on yhtiolld oikeus hakea ja saada siirretyksi
kaikki menetetyt optio-oikeudet optio-oikeuden omistajan arvo-osuustililtd osoittamalleen arvo-
osuustilille ilman optio-oikeuden omistajan suostumusta. Yhtiolld on lisidksi oikeus rekisteréida optio-
oikeuksia koskevat luovutusrajoitukset ja muut vastaavat rajoitukset optio-oikeuden omistajan arvo-
osuustilille ilman timin suostumusta.

II OSAKEMERKINNAN EHDOT
1. Oikeus osakkeiden merkintiin

Kukin optio-oikeus oikeuttaa merkitsemain yhden (1) yhtién uuden tai sen hallussa olevan osakkeen.
Osakkeen merkintdhinta merkitddn sijoitetun vapaan oman padoman rahastoon.

2. Osakkeiden merkinti ja maksu
Osakkeiden merkintaaika on 1.1.2018 — 31.12.2018.

Jos osakkeiden merkintdajan viimeinen pdiva ei ole pankkipdivid, osakkeiden merkinnin voi tehdi
viimeistd merkintipéivaa seuraavana pankkipdivana.

Osakkeiden merkintd tapahtuu yhtion péddkonttorissa tai mahdollisesti muussa myShemmin
ilmoitettavassa paikassa ja ilmoitettavalla tavalla. Osakkeet on maksettava merkittiessd yhtion
osoittamalle pankkitilille. Hallitus padttad kaikista osakemerkintain liittyvistd toimenpiteista.

3. Osakkeiden merkintihinta
Osakkeen merkintihinta on 0,06 euroa.

Optio-oikeudella merkittdvin osakkeen merkintihinta voi alentua my6s kohdassa 7 mainituissa
erityistapauksissa. Osakkeen merkintahinta on kuitenkin aina vahintdin 0,01 euroa.

4. Osakkeiden kirjaus
Merkityt ja tiaysin maksetut osakkeet kirjataan merkitsijan arvo-osuustilille.
5. Osakkeenomistajan oikeudet

Uusien osakkeiden oikeus osinkoon ja muut osakkeenomistajan oikeudet alkavat osakkeiden
rekister6imisestid alkaen.

Jos osakkeiden merkitsijille annetaan yhtion hallussa olevia omia osakkeita, merkitsiji saa oikeuden
osinkoon ja muut osakkeenomistajan oikeudet sitten, kun osakkeet on merkitty ja maksettu.

6. Osakeannit, optio-oikeudet ja muut osakkeisiin oikeuttavat erityiset oikeudet ennen
osakemerkintdi

Mikali yhti6 ennen osakemerkintdd paittda osakeannista tai uusien optio-oikeuksien tai muiden
osakkeisiin oikeuttavien erityisten oikeuksien antamisesta, on optio-oikeuden omistajalla sama tai
yhdenvertainen oikeus osakkeenomistajan kanssa. Yhdenvertaisuus toteutetaan hallituksen paittimalld
tavalla siten, ettd merkittdvissd olevien osakkeiden mairia, merkintdhintoja tai molempia muutetaan.

7. Oikeudet erdissi erityistapauksissa

Mikali yhti6 jakaa osinkoa tai varoja vapaan oman pddoman rahastosta, optio-oikeudella merkittdvin
osakkeen merkintihintaa alennetaan ennen osakemerkintid péatettivien osinkojen tai jaettavan vapaan
oman padoman mairalld kunkin osingonjaon tai padoman palautuksen tismaytyspaivana.



Mikili yhti6 alentaa osakepddomaansa jakamalla osakepddomaa osakkeenomistajille, optio-oikeudella
merkittdvin osakkeen merkintdhintaa alennetaan ennen osakemerkintdd paitettivin jaettavan
osakepadoman mairalld osakepddoman palautuksen tdsmaytyspaivina.

Mikili yhtio ennen osakemerkintdd asetetaan selvitystilaan, varataan optio-oikeuksien omistajille
tilaisuus kdyttdda osakemerkintdoikeuttaan hallituksen asettamana maidrdaikana. Mikéli yhtié ennen
osakemerkintdd poistetaan rekisteristd, on optio-oikeuden omistajalla sama tai yhdenvertainen oikeus
osakkeenomistajan kanssa.

Mikali yhti6 padttada sulautua sulautuvana yhtiond toiseen yhtioon tai kombinaatiofuusiossa
muodostuvaan uuteen yhtioon tai paittda jakautua kokonaisuudessaan, annetaan optio-oikeuksien
omistajille oikeus merkiti osakkeet hallituksen asettamana maidrdaikana ennen sulautumista tai
jakautumista. Vaihtoehtoisesti hallitus voi antaa optio-oikeuksien omistajalle oikeuden vaihtaa optio-
oikeudet toisen yhtion liikkeeseen laskemiin optio-oikeuksiin sulautumis- tai jakautumissuunnitelmassa
madritylld tai hallituksen muuten méardamalld tavalla taikka oikeuden myydd optio-oikeudet ennen
sulautumista tai jakautumista. Tdmin jilkeen osakemerkinti- tai vaihto-oikeutta ei endi ole.

Sama menettely soveltuu rajat ylittavain sulautumiseen tai jakautumiseen tai mikali yhtié muututtuaan
eurooppayhtioksi (Societas Europae) tai muuten siirtdd kotipaikan Suomesta toiseen Euroopan
Talousalueeseen  kuuluvaan jisenvaltioon. Hallitus péddttdid mahdollisen  osittaisjakautumisen
vaikutuksesta optio-oikeuksiin. Edelld mainituissa tilanteissa optio-oikeuksien omistajilla ei ole oikeutta
vaatia, ettd yhtié lunastaa heiltd optio-oikeudet kayvista hinnasta.

Yhtion omien osakkeiden hankkiminen tai lunastaminen tai optio-oikeuksien tai muiden osakkeisiin
oikeuttavien erityisten oikeuksien hankkiminen ei vaikuta optio-oikeuden omistajan asemaan. Mikali
yhti6 kuitenkin paittda hankkia tai lunastaa omia osakkeitaan kaikilta osakkeenomistajilta, on optio-
oikeuksien omistajille tehtivd yhdenvertainen tarjous.

Mikili joku julkisesti tarjoutuu ostamaan kaikki yhtion liikkeeseen laskemat osakkeet ja optio-oikeudet
sekd muut osakkeisiin oikeuttavat erityiset oikeudet tai mikali jollekin osakkeenomistajalle syntyy yhtion
yhtiGjarjestyksen tai arvopaperimarkkinalain mukainen velvollisuus tehdd ostotarjous yhtion muiden
osakkeenomistajien osakkeista ja optio-oikeuksista sekd muista osakkeisiin oikeuttavista erityisistd
oikeuksista, tai mikdli jollekin osakkeenomistajalle syntyy osakeyhti6lain mukainen oikeus ja velvollisuus
lunastaa yhtion muiden osakkeenomistajien osakkeet, optio-oikeuksien omistaja voi edelld kohdan 1.5
estamittd luovuttaa kaikki hallussaan olevat optio-oikeudet ostotarjouksen tekijille, lunastusvelvolliselle
tai lunastukseen oikeutetulle. Mikili jollekin osakkeenomistajalle syntyy osakeyhti6lain mukainen oikeus
lunastaa  yhtion muiden  osakkeenomistajien  osakkeet, optio-oikeuksien  omistajalla  on
osakkeenomistajan asemaa vastaava velvollisuus luovuttaa kaikki optio-oikeutensa lunastusoikeuttaan
kayttiville osakkeenomistajalle. Hallitus voi kaikissa tdssa kappaleessa luetelluissa tilanteissa antaa optio-
oikeuksien omistajalle mahdollisuuden kayttid merkintioikeuttaan hallituksen asettamana mairaaikana,
minka jilkeen merkintioikeutta ei endi ole.

III MUUT SEIKAT

Niihin ehtoihin sovelletaan Suomen lakia. Optio-oikeuksia koskevat riita-asiat ratkaistaan
vilimiesmenettelyssd Keskuskauppakamarin vilityslautakunnan sidntéjen mukaisesti yhden vilimiehen
toimesta.

Hallitus voi paittad optio-oikeuksien siirtimisestd arvo-osuusjatjestelmiin myohemmin ja niihin
chtoihin timin johdosta tehtivistd teknisisti muutoksista, sekd muista ndihin ehtoihin tehtdvistd
muutoksista ja tdsmennyksistd, joita ei ole pidettdvd olennaisina. Hallitus paittid muista optio-
oikeuksiin liittyvistd seikoista ja voi antaa optio-oikeuden omistajia sitovia maérdyksii.



Yhtiolli on oikeus ottaa optio-oikeuden omistajan luovuttamatta olevat tai osakemerkintdin
kayttamattomat optio-oikeudet vastikkeetta pois optio-oikeuden omistajalta, mikali optio-oikeuden
omistaja toimii ndiden ehtojen tai yhtion ndiden ehtojen perusteella antamien maariysten tai soveltuvan
lain tai viranomaismaariysten vastaisesti.

Yhti6 voi pitdd optio-oikeuden omistajista luetteloa, josta ilmenee optio-oikeuden omistajien
henkil6tiedot. Yhtié voi toimittaa optio-oikeuksiin liittyvit tiedonannot optio-oikeuden omistajille
sahkopostin vilitykselld.



